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Загородный оздоровительный отдых

ПОЛЬЗА ДЛЯ РЕБЕНКА

Соблюдение режима дня

Закаливающие процедуры (Солнце, 
воздух и вода)

Режим питания

Приобретение новых навыков 
(спортивные, рукоделие и др.)

Общение

Отдых от учебы, смена вида 
деятельности 

РИСКИ

Формирование нового коллектива

Травмы

Нет таких удобств как в городе (личная 
гигиена)

Кишечные инфекции

Эмоциональный дискомфорт связанный 
с адаптацией

Рискованные формы поведения



Нормативно-правовое обеспечение
➢СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

➢СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»

➢СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения»

➢Методические рекомендации МР 3.1/2.4.0239-21 "Рекомендации по организации работы 
организаций отдыха детей и их оздоровления в условиях сохранения рисков распространения COVID-
19 в 2021 году" (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека 29 марта 2021 г.)

➢СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)«

➢МР 2.3.6.0233-21 "Методические рекомендации к организации общественного питания населения" 
(утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
2 марта 2021 г.)

➢Приказ от 03.08.2017/05.09.2017 №1325-П/292-И «О минимизации рисков в образовательных 
(оздоровительных) организациях Свердловской области»

➢Приказ МЗ РФ 327 от 13.06.2018 «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 
несовершеннолетним в период оздоровления и организованного отдыха»



Функции медицинского работника

Контроль за состоянием всех помещений и территорий, в том числе местами для купания

Контроль за режимом дня

Контроль за питанием

Контроль за состоянием мест для занятий физической культурой

Проведение гигиенического воспитания ( в форме квеста, игры)

Оказание первой медицинской помощи при:      

-ожогах     

-тепловых ударах      

-травмах, ушибах     

-попадании воды в легкие     

-электротравме



Функции медицинского работника

- ежедневный осмотр персонала столовой и детей - дежурных по кухне на наличие гнойничковых 
заболеваний кожи, катаральных явлений верхних дыхательных путей, опрос на наличие 
дисфункции желудочно-кишечной системы. Результаты осмотра заносятся в журнал здоровья 

- своевременная изоляция инфекционных больных

- извещение территориальные медицинские организации и управления Роспотребнадзора о 
случаях инфекционных заболеваний в течение первых двух часов

- организация и проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий



Рекомендации по организации работы организаций отдыха 
и оздоровления с дневным пребыванием детей

Перед открытием каждой смены 
проводится генеральная уборка всех 

помещений оздоровительной 
организации с применением 
дезинфицирующих средств 
вирулицидного действия.

Оздоровительные организации с 
дневным пребыванием детей возможно 

комплектовать из числа обучающихся 
одной или нескольких 

общеобразовательных, спортивных, 
художественных и иных организаций, 

поотрядно с числом не более 25 человек 
для обучающихся 1-4 классов и не более 
30 человек для детей старшего возраста.



Организация работы оздоровительных организаций с дневным 
пребыванием рекомендуется осуществлять в режимах 

пребывания детей:

- с 8.30 до 14.30 часов, с организацией 2-разового питания (завтрак и обед);

- с 8.30 до 18.00 часов, с обязательной организацией дневного сна для детей в 
возрасте до 10 лет и 3-разового питания (завтрак, обед, полдник). 
Рекомендуется организация дневного сна и для других возрастных групп детей и 
подростков.



При входе во все здания, в том числе 
перед входом в столовую, 

устанавливаются дозаторы с 
антисептическим средством для 

обработки рук.

Ежедневно проводится "утренний 
фильтр" с обязательной термометрией с 

использованием бесконтактных 
термометров среди детей и сотрудников 

с целью своевременного выявления и 
изоляции детей и взрослых с признаками 

респираторных заболеваний и 
повышенной температурой тела.

В случае выявления детей с признаками 
респираторных заболеваний и 

повышенной температурой тела 
обеспечивается их незамедлительная 

изоляция до приезда законных 
представителей (родителей, опекунов) 
или приезда бригады "скорой помощи".



Проводится ежедневная уборка помещений с 
применением дезинфицирующих средств эффективных 
в отношении вирусов (текущая дезинфекция) силами 
технического персонала организации. 

Дезинфекция воздушной среды обеспечивается 
приборами для обеззараживания воздуха.

Работа персонала пищеблоков организовывается с 
использованием средств индивидуальной защиты 
(маски и перчатки).



В ходе работы оздоровительной организации рекомендуется 
усилить контроль за организацией питьевого режима, в т.ч. за 
обеспеченностью одноразовой посудой и проведением 
обработки кулеров и дозаторов.

В санузлах для детей и сотрудников обеспечивается 
постоянное наличие мыла, туалетной бумаги, 
устанавливаются дозаторы с антисептическим средством для 
обработки рук бесконтактным способом.

Усиливается педагогическая работа по гигиеническому 
воспитанию. 

Обеспечивается контроль за соблюдением правил личной 
гигиены детьми и сотрудниками.

Рекомендации по правилам обработки 
установок для дозированного розлива 
питьевой воды 

Приложение 2 

МР 2.3.6.0233-21 "Методические 
рекомендации к организации 
общественного питания населения"



С учетом погодных условий организовывается 
максимальное проведение мероприятий с 
участием детей на открытом воздухе.

Дети осматриваются на предмет присасывания 
клеща перед дневным сном, при возвращении 
детей после их выхода (экскурсия, поход) за 
пределы собственной территории 
хозяйственного субъекта.



Рекомендации по 
организации работы 

стационарных организаций 
отдыха и оздоровления

- заезд (выезд) всех детей и сотрудников в организацию осуществляется одновременно на весь период смены с перерывом между 
сменами не менее 2 календарных дней. 

-допускается работа организации отдыха детей и их оздоровления без проживания персонала на ее территории при условии проведения 
еженедельного обследования персонала на COVID-19 любым из методов, определяющих генетический материал или антиген возбудителя 
COVID-19, с использованием диагностических препаратов и тест-систем, зарегистрированных в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.

Выход (выезд) детей, а также персонала (при проживании персонала на территории организации отдыха детей и их оздоровления) за
пределы организации отдыха детей и их оздоровления в период смены не допускается.

В случае выхода (выезда) указанных лиц за пределы лагеря в период работы смены возвращение указанных лиц в лагерь не допускается;



Допуск персонала на каждую смену в оздоровительную 
организацию осуществляется при наличии результатов 

обследований:

- на новую коронавирусную инфекцию любым из методов, определяющих генетический материал или 
антиген возбудителя, с использованием диагностических препаратов и тест-систем, зарегистрированных в 
соответствии с законодательством Российской Федерации с получением результатов не ранее, чем за 3 
календарных дня до выхода на работу;

- на наличие норо-, рота- и других вирусных возбудителей кишечных инфекций работников пищеблоков 
не ранее, чем за 3 календарных дня до выхода на работу.

Рекомендуется привлекать к работе вакцинированных лиц или лиц, имеющих антитела Ig-G к 
возбудителю COVID-19.



Осуществляется 
одномоментный заезд всех 

детей в лагерь (в один день), а 
также - одномоментный выезд, 
с перерывом между сменами 

не менее 2-х дней

Устанавливается запрет на 
прием детей после дня заезда 
и на временный выезд детей в 

течение смены.

Наполняемость групп, отрядов 
должна составлять не более 

75% от проектной вместимости.

Во время заезда детей и 
персонала организуется 

"входной фильтр" с 
проведением обязательной 

термометрии каждого ребенка 
и сопровождающих взрослых

На каждого ребенка при заезде 
должны быть документы о 

состоянии здоровья (учетная 
форма N 079/у)

Все работники, участвующие в 
приеме детей, должны быть в 

средствах индивидуальной 
защиты (маски и перчатки).



Дозаторы с 
антисептическим 

средством для 
обработки рук.

Ежедневно 
проводится 
"утренний 
фильтр" -

исключить их 
скопление детей

Дистанционное 
измерение 

температуры 
тела детей и 
персонала 

проводится не 
менее 2 раз в 

день.

Изоляция детей с 
признаками 

респираторных 
заболеваний и 
повышенной 

температурой 
тела

Обязательно 
круглосуточное 
нахождение не 

менее 2-х 
медицинских 
работников 

(врача и 
медицинской 

сестры).
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За каждым отрядом закрепляется отдельное помещение.

Питание детей организовывается по графику.

Персонал пищеблока, медицинский и технический персонал работает в средствах 
индивидуальной защиты (маски и перчатки).

Проводится ежедневная уборка помещений с применением дезинфицирующих средств 
эффективных в отношении вирусов силами технического персонала организации

Дезинфекция воздушной среды.

В ходе работы оздоровительной организации усиливается контроль за организацией 
питьевого режима.

В санузлах наличие мыла, туалетной бумаги, устанавливаются дозаторы с антисептическим 
средством для обработки рук.

Необходимо пересмотреть режим работы лагеря, проводить занятия по интересам, 
кружковую работу отдельно для разных отрядов в целях максимального разобщения детей 
в помещениях.



С учетом погодных условий организовывается максимальное 
проведение мероприятий с участием детей на открытом 
воздухе. 

Массовые мероприятия, в том числе родительские дни, на 
период работы оздоровительной организации исключаются.

Усиливается педагогическая работа по гигиеническому 
воспитанию. Обеспечивается контроль за соблюдением правил 
личной гигиены детьми и сотрудниками.

К загородному детскому лагерю должен быть обеспечен 
подъезд транспорта.



Рекомендации по организации купания детей

Купание детей рекомендуется осуществлять в специально отведенных и оборудованных местах. На 
берегу оборудуют навесы от солнца и устанавливаются кабины для переодевания, туалеты.

При организации купания детей присутствует медицинский работник.

Купание детей в открытых водоемах рекомендуется проводить в солнечные и безветренные дни, при 
температуре воздуха не ниже +23°С и температуре воды не ниже +20°С. 

Рекомендуемая продолжительность непрерывного пребывания в воде в первые дни до 5 минут с 
постепенным увеличением до 10-15 минут. Купание сразу после приема пищи (менее 30 минут) не 
рекомендуется.

При организации купания детей на пляжах, расположенных за пределами организации отдыха детей и 
их оздоровления рекомендуется организовывать купание в отдельно выделенных местах при условии 
ограничения контакта с отдыхающими.



Санитарно-эпидемиологическое заключение на места для купания



Особенности организации питания детей
Питание должно быть организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным 
руководителем детского оздоровительного лагеря, рассчитанным не менее чем на 2 недели, с 
учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возраст.

Завтрак должен состоять из горячего блюда, бутерброда и горячего напитка. 

Обед должен включать закуску (например, салат или порционные овощи, сельдь с луком), 
первое горячее блюдо, второе горячее блюдо, напиток. 

Полдник включает напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с булочными или 
кондитерскими изделиями без крема, фрукты; допускается выдача творожных или крупяных 
запеканок и блюд. 

Ужин может включать рыбные, мясные, овощные и творожные блюда, салаты и горячие напитки. 

Второй ужин включает кисломолочный напиток (можно дополнить кондитерским изделием 
(печенье, вафли и другое).

Для детей должен быть организован круглосуточно питьевой режим.



Санитарный режим
Во всех помещениях пребывания детей 2 раза в сутки техническим персоналом детского 
оздоровительного лагеря проводится влажная уборка с применением моющих средств.

Ковровые покрытия ежедневно очищаются с использованием пылесоса.

Уборку туалетов с применением дезинфицирующих средств необходимо проводить по мере 
загрязнения, но не менее 2 раз в день.

Уборочный инвентарь должен иметь маркировку в зависимости от

назначения помещений и видов уборочных работ и храниться в помещении

для уборочного инвентаря или в специально оборудованном шкафу.

Уборочный инвентарь для туалета (ветошь, ведра, щетки) маркируется и

хранится в туалетной комнате в специальном шкафу или в отведенном месте.

Уборочный инвентарь (щетки, ветошь, ерши) моется, дезинфицируется, прополаскивается и 
сушится.

Смена постельного белья и полотенец не реже 1 раза в 7 дней



Примеры маркировки уборочного инвентаря



Примеры хранения уборочного инвентаря



Благодарю за внимание!

Эл. почта cozdpso@yandex.ru


