
Профилактика грипп: 

 избегайте близкого контакта с людьми, которые кажутся нездоровыми, 

обнаруживают явления жара (температуры) и кашель 

 на период эпидемии избегайте многолюдных мест или сократите время 

пребывания в них  

 старайтесь  не прикасаться ко рту и носу 

 соблюдайте  гигиену рук – чаще мойте  руки водой с мылом или 

используйте  средство для дезинфекции рук на спиртовой основе, 

особенно в случае прикосновения ко рту, носу  

 увеличьте приток свежего воздуха в жилые помещения, как можно 

чаще открывайте окна. 

 используйте  защитные маски при контакте с больным человеком. 

 придерживайтесь здорового образа жизни:  полноценный сон, 

рациональное  питание, физическая активность, регулярные прогулки 

на свежем воздухе. 

Если Вы все же заболели, тогда необходимо: 

 при плохом самочувствии оставаться дома и выполнять рекомендации 

врача, по возможности держаться от здоровых людей на расстоянии  

 отдыхать, принимать  большое количество жидкости 

 закрывать  рот и нос при кашле или чихании носовым платком или 

одноразовыми салфетками. 

 сообщите своим близким и друзьям о болезни. 

 

Ношение масок обязательно для лиц, имеющих тесный контакт с больным 

пациентом. Маску следует надевать аккуратно, так, чтобы она закрывала рот 

и нос, и  завязывать ее, чтобы пространство  между лицом и маской было как 

можно меньше. При использовании маски нельзя к ней прикасаться. 

Прикоснувшись к маске необходимо вымыть руки водой с мылом или с 

использованием средств для дезинфекции рук на спиртовой основе. 

Использованные маски нужно заменять на новые, как только предыдущая 

маска станет сырой (влажной), желательно не реже, чем 1 раз в 3 часа. Нельзя 

использовать повторно одноразовые маски, после использования их 

необходимо утилизировать.  

 

Одним из наиболее эффективных методов специфической профилактики 

является вакцинация. Согласно рекомендациям ВОЗ: "Вакцинация является 

основой профилактики гриппа", так как она снижает распространение 

болезни и смертность, в 3-4 раза дешевле, чем затраты на лечение гриппа и 

его осложнений, позволяет экономить средства на лечение гриппа и его 

осложнений, может значительно сократить временную нетрудоспособность, 

доступна, эффективна и безопасна для взрослых, детей с 6-месячного 

возраста, беременных женщин.  

 


